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Révisez
VoS acquis

Avec le retour du soleil, nombreux sont les plaisanciers
?ui décident de reprendre la mer. Mais, aprés une
ongue saison d’inactivité, il est parfois nécessaire de
retrouver les bons réflexes. Voici, en dix points, les gestes
a accomplir avant de partir en mer.

TEETE : DERTRAND BEAUJEAN. PEOTOS : PIEREICK CONTIM, JEAN-MARIE LIOT.

VPrenez la meéeteo

I 25t impératif de connaitre les
prévisions metio pour le jour
di votre sortie. Pour cala, wous
patnen T albar sur Intermet ou
consuiter les survices elepho-
g, maks Midéal est de se
rersdre @ ia capitainerse du port.
Pranar i metéo la vellle ot au
mieus, e matin méme de votre
départ. Cotte pramiére dape
st assantiele car les cond-
fipeis métdo vous dictaront la
marcie & suivre. 5§ le vent af-
faint ou dépasse force 5
Beaufort, || est préférable de
remoncer ol de déaaker votre
sortie. L'orentition du vent a
aussi son impotance. Au-deld

du trajet aller, pansez toupburs
au retour car, 5 est tacile d'al-
ler sur une fe par mer arriéoe, it
peut &tre heaucoup moins
confortable de rentrar par mer
de face. Pensez aussi i I'évolu-
thon du vent : vous pouvesz trés
béen guitter ke port par une pe-
fite brise &t devoir essuyer un
bon foree 6 le soir au retour.
Aorant de sortir pour une jour-
née en mer, il fmf impérati-
vemant qus foutes les lumigres
sobent au vert, Et s la plule ast
annoncée, duipez-vous da vé-

VPensez au matériel indispensable

Avant be départ, pensez & prendre quelgues dgui-
pements qui pourraient vous @tre bien utiles.,

La crivne solaire est vivement conselés o'l fait
beau, surtout pour les enfants. Méme 5i lo carte
papior n'est plus obligatoire, pensaz & en prendre
une, tout comme un petit GPS portable de racowrs,

5 vous n'avez pas de VHF, emportez un téléphane
portable chargé. En navigation citidre, le réseay
est assez bon, En cas de mawvais temps, les wile-
ments de plie sont nécessaires. Enfin, i ast es-
senfiel de toujours disposer & bord d'une quantite
suffisants d'eau, et méme de bisoults,

Le rélephene, lo carte
popier ou le GPS




Ne laissez rien
'trainer

Avant de quitter ke port,
vous divez vieller 3 ce que
I pont du baleau soft bien
rangi, C'est indispensable
pour la sécurité car il est
facile de s prendre es
pieds dans des bouts ou
des pare-iattage trainant
dans le cockpit. La bonne
répartition des poids &
bord & aussi son importan-
ce, le comportement du
bateau n'en sera que
mailiewr, Evitez de trop
charger |'avant ou Farmiére
at, surtout, pensez & cen-
trer les charges, Certains
bateaux sont rés sensi-
bles & la gite.

Vouws aver probablement dija wirifié votre
matériel de séourité au déshivernage, mais i
et tout de mime utie d'y jeter un coup d'oeil
avant bes sorties. Cela peul vous aider i
misux mémoriser I'emplacement des diffé-
rents équipements e & étre plus efficace an
cas d'urgence. On 2 aussi trop tendance 4
cubler las fusées et les extincteurs, gul sé-
journent souvent longtemps au fond d'un
coffre et dont on a oublié les dates de pé-
remption. Une vérification de temps d autre
permet te ne pas s faire verbaliser ef de
toujours disposer d'un armement en état de
fonctionnement. Enfin, wrifiez que vous avez
5587 de carburant pour 18 sortie privee.
Prevenez sgalemant quelqu'un & teme de
I"eure a laquelle vous pensez étre de retour.

| Awant de larguer les smares, verifiez d'od vient le
| vent. 5 écarte le bateau du ponton, pas de soucl,
| mais 5'il plague e bateau contra e ponton, il fau-
| dra qu'un équipier vous faciiile la maneuvre en
wous débordant.
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Vﬂespecfez les vitesses

En sortant du port, il est impératil de respecter ta mitation de vites-
s&. Tout d*abord pour une ralson légale, afin de ne pas dcoper d'una
amanda, ensulite, pour ne pas géner les aulres usagers du port. i
vous naviguez & B neeuds au ligu de 5 ou 3 niewds, selon les cas,
VLS créez un siflage beaucoup plus important. Les remous occa-
sinnnés font bouger les baleaux amarrds au ponton et génent consi-
derablement les ulilisatewrs des cales de mise & I'saw. 5ile chenal
n'est par fréquentd, vous pouvez naviguer au milieu et, surtoot, avi-
ter da siglomer 1| faut avolr une viskon trés lange afin de voir tout ca
qui 52 passe autour &2 fire toujours prét & maneuvrer rapidement.

Pour gagner seutement quelques minutes, ou secondes méme,  la Guand vous circulex dans un chenal, gordez un oil attentif o fout
sortie du chonal, il n'est pas nécessaire de se mottre an faute et de ce qui s passe autour de vous. Il y @ parfois beaucoup de
ae taira mal voir par les autres plalsanciers. cireulation, et mietx vaut étre prét a anficiper,

3 ou 4 nosuds seu-
lement séparent
ces ceux i b
A & noeuds (a
gauche), le sillage

H!brrhml‘ﬂ
crée remous
désagréables pour
I&summdm du_

e que, a
dﬁﬂmudﬁ&dmi-

; te), c'ast ko calme
£ s B ‘&“- | plat. Penser-y...

Wégociez avec le courant

Certains endroits sont trés réputes pour leur courant, comme Pentrée du golfe du
Marbihan par exempie. | n'est pas toujours facile de négocier ce courant qul peut faci-
lement atteindre & 4 7 neeuds par endroits. Sachez que plus le coefficient de manme est
Important et plus b courant sera important. Que ce solt par courant de face ou arriére,
i faut garder assez de motricité pour ftre toujours manceuvrant. Par courant ariére, la
vitesse fond (vitesse par rapport au fond) peut étre importante. Si vous naviguesz dans
la bande des 300 métres a 5 nmuds dans un courant de 5 nosuds, la vites=e est alors do
10 nmeuds. En général, les autorités Hennent compte de ces conditions, maks vous itos
théoriquement an infraction. Avec un courant de travers, il faut anticiper ta dérfve. Pour
cela, || suffit de prendre des repéres avant et arriére, de vérifier sans cesse votre ali
gnemient #t de corriger volre frajectoirg on fonction

I;:; balises sont
bons repéres
pour gorder

un cap.

Le compas est
trés utile, mais il
faut éviter
d'aveir constam-
ment les yeux
rivés sur Jui.

Que ce soit dans un chenal de sorfie de port, dans une
traversée ou dans le courant, il est trés utile de savoir
garder sa trajectoire. C'est une question de sécurita,
dang un chenal ol sialomer entre les bateaus s'avére
disngeraun, Par aifleurs, pour les longues fraversées,
e zigzags peuvent rallonger la distance de fagon si-
gnificative et tausser vos préwsions ' mutonomie, Pour
suivre une route droite, it suffitde prendra un amer ou
; . un repére (point remarquable sur terre), ce qul est sou-
Il n'est pas s Facile de naviguer dans le courant, Avant toute chose, vent plus facile et plus sécurisant que d'avoir les yeu
il faut garder de lo metricité pour étre manesuvrant. rivés sur le compas ou le GPS |
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Sedon les conditions de mer, il et parfois nécessaln
d'adapter sa vitesse. Sur une mer d*huile, il est pos-
sibile de lacher les chevaux mais, sur du clapot,
soyez plus vigiants, Vous risquez tout d'abord d'en-
dommager votre bateau el de rendre la sortie incon-
fortable pour les passagers majs, surtout, de les
matire en danger, Par mer de face, il faul réduire sa
vitesse et riégler 'assiette de votre moteur hors-
bord ou de votre embase Z-drive en négatil afin de
bien fendre la vague avec ke V de I'étrave. En re-
vanche, par mer armere, mieus vaut remonter voire
embase igérement au dessus du neutre (Mhorizon-
tale) pour relever le nez du bateau et éviter ainsi
d'enfournar, Si la mer est vraiment trop cassants el
qua vous devez faire face aux vagues pour rentrer, "
n'hesitez pas i lirer des bords & allure modérée .
pour que le balean tape moins et gue & navigation il est important d'cdopler sa vilesse ef de pecufiner son

a fortiori quond il
s0it plus confortable. y @ des enfants & bord. Mieux vaut ne pas enfourner ou faire des souts de vogues,

VPréparez I'accostage

dwant ' accoster, vérifiez En rentrant dans le port, prépares les bouts
que les pare-battage sont d'omarrage of les pare-battage. Il faut que tout
en place et ies amarres soit prét au mement ol vous touchez le ponton,
prittes. 5ivous en avez la -
possibilité, i est prétérable
d'accoster par vent et cou-
rant de face. Comme pour
toutes les manmuvres, la
vitesso doit étre trés faible.
Rien ne sert de se précipi-
ter, an voulant faire vite,
wous étes quasi sir de man-
quer voire accostage.

Une fois le batesu en place,
amarrez-ia solidement, T
mmml:m Le neeud de chaise offre une bonne
anloves toul ce qui peut Stre
volé (GPS, sondeur. ..}, fer-
mez les coffres A cié ef cou-
pez fa (ou [25) batterisis). taquet, pensezx o faire un four mort.




